] test.

Unzuverlassig

Anti-Zecken-Mittel Auf die Wirkdauer ist wenig Verlass,
sie wird zudem meist stark Ubertrieben. Gleich 12 der 20
getesteten Anti-Zecken-Mittel sind ,,mangelhaft”.

effizient. Der Schriftsteller Patrick Stis-
kind hat Zecken ein literarisches Denkmal
gesetzt. Im Erfolgsroman ,Das Parfim® ver-
gleicht er den Serienmorder Grenouille mit
einem ,Zeck" Der ist ein unansehnliches
Geschopf, aber ein faszinierendes Werk der
Natur: Hungerkiinstler und mafilos in sei-
ner Fresssucht, gnadenlos auf Erfolg ge-
trimmt. Stumm, taub, stur, einsam—aber in
der Lage, die feinsten Geruchsspuren auf-
zunehmen und ein Opfer zu orten.

G rau, klein und hésslich, aber zah und

Fiir ihr Uberleben muss Blut flieRBen

Zecken sind keine Insekten, sie zdhlen zu
den Spinnentieren und dort zur Unter-
gruppe der Milben —einem Clan aus mehr
als 500 Familien, eine grofie Gruppe inner-
halb der Milben. Unter ihnen sind Zecken
Riesen, als Milben wahre Monster. Auf der
Haut ist ein ungesittigtes Jungtier als milli-
metergrofier schwarzer Punkt zu erkennen.
Konnte die Zecke bis zum Abfallen stun-
denlang trinken, ist sie kaum zu tibersehen.
Satte erwachsene Zecken haben nahezu Per-
lengrofle, Kugeln zum Bersten gefiillt mit
fremdem Lebenssaft. Das etwa drei Jahre
wiahrende Leben einer Zecke besteht zum
grofiten Teil aus Warten und Lauern. Damit
Zecken sich entwickeln und fortpflanzen
kénnen, muss Blut fliefien, in der Regel ein-
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malim Jahr. Dafiir nimmt der Winzling Wit-
terung auf: Seine , Nase‘, das Hallersche Or-
gan, sitzt in den unteren Segmenten des
vorderen Beinpaares.

Die iberwiegend in Mittel- und Osteuro-
paverbreitete Auwaldzecke (Dermacentor
reticulatus) begibt sich in einem Radius
von wenigen Metern aktiv auf die Jagd. Die
bei uns verbreitete Waldzecke, der gemeine
Holzbock, ldsst sich meist von Grashalmen
und Bldttern im Gebiisch und Unterholz
abstreifen und zumJagen tragen, zum Bei-
spiel von Wanderern oder Hunden. Mit Be-
dacht krabbelt er am Wirt empor. Mit den
Beinen ertasten Zecken die Hautbeschaffen-
heit. Bevorzugte Regionen mit etwas feuch-
ter Haut, dunkle, abgedeckte Bereiche wie
in der Scham-und Leistengegend oder auch
hinter den Ohren erreicht die Zecke oft erst
nach einer Stunde.

Gefiirchtete Borreliose und FSME

Zecken sind gefiirchtet, weil ihr Stich zwei
Infektionskrankheiten tibertragen kann: ei-
ne bakterielle, die Lyme-Borreliose, und ei-
ne durch Viren verursachte, die zu einer Er-
krankung des Gehirns oder der Hirnhédute
fihren kann, die Frthsommer-Meningo-
enzephalitis, FSME. Die Lyme-Borreliose
kann mit Antibiotika behandelt werden.
Eine Therapie der akuten FSME existiert

Die Zecke schneidet mit den Zahnen
des Mundwerkzeugs ein Loch in die
Haut, senkt ein Saugrohr mit Widerha-
ken ins Blut. Opfer spiiren keinen
Schmerz. An der Stichstelle kann ein
roter Fleck entstehen (, Wanderrote®).

{]Unser Rat ____

Die Mittel wirken zeitlich mehr

oder minder begrenzt, sie sind eine
erganzende Hilfe. Die Anbieter soll-
ten fur eindeutige Hinweise zur
Wirksamkeitsdauer sorgen. Das bes-
te ,Befriedigend” im Test hat Anti
Brumm Naturel mit im Schnitt

etwa drei Stunden Wirkdauer gegen
Zecken. In der Bewertung folgen
Autan Family Care Zeckenschutz
und Quartett Anti Zecke Hautspray
(preiswert). Wichtig: Schutz durch
Kleidung. Korper auf Zecken(stiche)
oder Wanderrote absuchen.
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FOTOS: BILDAGENTUR-ONLINE / BEGSTEIGER; OKAPIA; GETTY / TAXI / SALMERON



nicht. Gegen FSME kann man sich aber imp-
fen lassen. Das empfiehlt sich vor allem fiir
Bewohner von Risikogebieten und jene, die
sich bei der Arbeit oder in der Freizeit hdu-
fig in Wald und Flur aufhalten. Nur ein
Bruchteil der Zecken ist Trager von FSME-
Viren. Sie werden beim Zeckenstich jedoch
sofort tibertragen.

Tipp: Risikogebiete im Internet zum Bei-
spiel unter www.rki.de oder www.dgk.de.

Die Lyme-Borreliose kann tiberall von
Zecken ibertragen werden. Hat sich eine infi-
zierte Zecke noch nicht langer als zwolf Stun-
den auf der Haut niedergelassen, ist die
Wahrscheinlichkeit jedoch gering, dass Bor-
relien Uibertragen wurden.

Das hdufigste Symptom ist ein roter Fleck
oder ein Bereich mit rotem Rand, ,Wander-
rote’, der oft erst ein bis zwei Wochen nach
dem Stich sichtbar wird. Bei Kindern kommt
es zu Fieber, Kopfschmerzen, auch einer
einseitigen Lihmung des Gesichtsmuskels.
Vorsicht auch bei Gelenkschmerzen oder
wenn ein Gelenk anschwillt. Borreliose
kann um so besser mit Antibiotika behan-
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delt werden, je frither sie entdeckt wird. An-
ders als bei der FSME gibt es gegen die Ly-
me-Borreliose keinen Impfschutz.

Zu viel versprochen

All dies sind Griinde genug fur Mittel, die
die ,Vampire“ davon abhalten sollen, sich
aufMenschen niederzulassen und sie zu in-

Interview

Bis zu 80000 Neuerkrankungen

Dr. Jochen Siiss, Referenzlabor fur durch Zecken tbertra-
gene Krankheiten, Friedrich-Loeffler-Institut, Buchautor.

Wie grof ist das Infektionsrisiko?
Schatzungen gehen in Deutschland
von 60000 bis 80000 Neuerkrankun-
gen an Lyme-Borreliose pro Jahr aus.
An FSME sind in den letzten zehn Jah-
ren im Schnitt pro Jahr 264 Menschen
erkrankt, das Maximum mit 546 Fallen
wurde 2006 erreicht. Das grofRte
FSME-Risiko hat man gegenwartig

in Russland, Osterreich, der Tsche-
chischen Republik, in Estland, Litau-
en und Lettland, in Polen, Deutsch-
land, in der Schweiz, in Schweden
und Ungarn.

Wie haufig sind Schaden?

Eine frih diagnostizierte, richtig und
vollstandig behandelte Lyme-Borreliose
wird in der Regel vollstandig ausge-
heilt. Todesfalle an Lyme-Borreliose
sind nicht sicher beschrieben, aber
eine zu spat diagnostizierte, nicht,
nicht ausreichend oder falsch thera-
pierte ist oft Ursache fiir schwere und
schwerste Beschwerden mit zum Bei-
spiel Schmerzen und starker Einschran-
kung des Lebenswertes. Zwei Drittel
der an FSME-Erkrankten werden ohne
Spatfolgen oder bleibende Schaden
wieder gesund. Sie sind lebenslang
vor FSME geschltzt. Ein Drittel erlei-
det Folgeschaden wie Lahmungen.
Von diesen Patienten versterben in
Mitteleuropa bis zu 2 Prozent, in Sibi-
rien bis zu 30 Prozent.

Wie kann man besser vorbeugen?
Wichtig ist, sich des Zeckenstichrisi-
kos immer bewusst zu sein, Kleidung
und Korper abzusuchen, Zecken rasch
zu entfernen, Repellents zu verwenden,

Anti-Zecken-Mittel -

fizieren. Wir haben 20 Produkte vor allem
daran gemessen, wie lange sie in der Lage
waren, Zecken abzuschrecken. Das Ergebnis
ist erntichternd:

e Der von Herstellern versprochene lang-
anhaltende Schutz existiert nicht.

e Die Wirkdauer variierte je nach Nutzer:
Beim Zanzarin Zeckenschutz lag sie sogar »

sich Uber FSME-Risikogebiete zu in-
formieren. Die FSME-Schutzimpfung
verhindert in 99 Prozent der Falle
eine Erkrankung. Bei der Lyme-Bor-
reliose steht in 70 bis 90 Prozent aller
Falle am Beginn eine ,Wanderrote”.
Dann sofort eine Therapie beginnen.
Sonst handeln Patient und Arzt fahr-
lassig.

Was konnen Repellents leisten?
Einen vollstandigen Schutz kénnen
sie naturgemal nicht geben, erst im
Zusammenwirken mit allen anderen
SchutzmaRnahmen (wie Absuchen,
Zecken entfernen, FSME-Schutzimp-
fung etc.) wird groRtmaogliche Si-
cherheit entwickelt.

Sind natiirliche Rezepturen besser?
Es gibt genligend Beispiele, dass
Naturstoffe wie auch chemische
Substanzen eher besser als auch
schlechter funktionieren. Bei beiden
Gruppen sind Anwendungs- und
Sicherheitshinweise zu beachten.

Wann sollte man eine Lotion, wann
ein Pumpspray wahlen?

Man wird Repellents, die auf der
Haut eine langere Wirkung entfalten
sollen, meist als Lotion verwenden.
Will man verhindern, dass Zecken die
Kleidung erreichen, sind sicher meist
Pumpsprays geeignete Mittel.

Wo liegen Grenzen des Schutzes?
Sie sind Uberschritten, wenn man
sich allein auf Repellents verlasst
und alle anderen Vorbeugemalf3nah-
men nicht mehr bertcksichtigt.

Journal Gesundheit 83



zwischen ungefahr 40 und 360 Minuten.

e Nutzerinfos sind oft nicht deutlich genug.

e Einigen Produkten fehlt die Zulassung —

sie durften gar nicht verkauft werden.
Wichtige Testkriterien waren, ob die Ze-

cke eine mindestens 5 Zentimeter lange

Strecke auf der Haut zuriicklegen konnte,
die entsprechend den Anbieterangaben
mit dem Mittel behandelt wurde, und wie
lange die Wirkung anhielt (siehe S. 86).

Die Anbieter werben bei Zecken mit einer
Wirkdauer von bis zu vier, bis zu sechs oder

sogar bis zu acht Stunden (bei Anti-Mosqui-
tan Antizecken). Viele Produkte sollen auch
Insekten abschrecken, was wir in diesem
Test aber nicht geprift haben.

Die Kluft zwischen beanspruchter Wirk-
dauer gegen Zecken und Testergebnis ist

' LE ;
n test | Mittel gegen Zecken

Sprays und Lotionen gegen Zecken Sprays und
Quartett Azaron ContraZeck ! | Mepha Smellwell Braeco care-Plus Pharma Anti Brumm
Anti Zecke | before Ze- Perysan BioZeck Zecken Natural Tick |Brutscher Naturel
Gewichtung |Hautspray | ckenschutz ) Zecken 2 Abwehr®  |Deo Zeckenspray
Anwendungsform Pumpspray Pumpspray Lotion Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray
Preisspanne in Euro ca. 5,95 bis 7,45 [6,95 bis 7,99 7,90 bis 9,90 2,98 bis 3,98
Mittlerer Preis in Euro ca./Inhaltin ml |2,99/100 6,45/90 7,99/100 6,50/100 8,90/100 5,60/100 9,95/60 3,48/30 6,99/75
Preis fiir 10 Milliliter in Euro ca. 0,30 0,72 0,80 0,65 0,89 0,56 1,66 1,16 0,93
Verwendungszweck laut Anbieter Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Zecken | Gegen Miicken
und Zecken
Wirkstoffe laut Anbieter Ethyl-Butyl-  |lcaridin Laurinséure /:-:\therische Citriodiol Lavendelol Kokosfett- Atherische Ole | Citriodiol
acetylamino- | (Hydroxyethyl Ole (Citronella, sauren (Minzal, (p-Menthan-
propionate Isobutyl- Pelargonium), Neemal, 3,8-diol), ath.Ole
Pipiridine Kokosfettsaure Pelargonium | Citral,Citronellol
Carboxylate) und andere) |Litsea-Cubeba
& BEFRIEDI-  |AUSREI- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- BEFRIEDI-
- 0,
FREEE3-QUALITATSURTEIL - 100% ey (99)  [CHEND (4,3) |HAFT (50) |HAFT(5,0) |HAFT (50) |HAFT (55) |HAFT(55) |HAFT(55 |GEND (2.6)
Kommentar Wirkte im Wirkte im Die ermittelte |Die ermittelte | Wirkte im Wirkte weni- | Wirkte im Ermittelte Wirkte im
Schnitt knapp | Schnitt Wirksamkeits- | Wirksam- Schnitt ge Minuten. | Schnitt Wirksamkeits- | Schnitt 3 Stun-
2,5 Stunden. |1,5 Stunden. |dauer unter- |keitsdauer 2 Stunden. Keine Angabe |2,5 Stunden. |dauer nur we- | den gegen Ze-
Etwas .Bis zuvier  |schritt deut- |unterschritt |, Verhindert |zur Wirksam- | Etwas nige Minuten. | cken. ,Schiitzt ..
schlechter bei | Stunden lich die ange- |deutlich die |bis zu sechs | keitsdauer. schlechter Laut Anbieter |bis zu 4 Stunder
erwachsenen |Schutz”, ver- |gebene. Wirk- |angegebene. |Stunden lang |Schleimhaut- |bei erwachse- |, Wirkungszeit | vor Zecken”, ver
Zecken. spricht der te im Schnitt | Wirkte im Bisse und reizungen nen Zecken. |ca. 3—4 Stun- |spricht der An-
.Schiitzt zu-  [Anbieter. 2 Stunden. Schnitt Angriffe von  |mdglich. Das |Keine Angabe |den”. Schleim- | bieter. Haut- unc
verldssig und |Haut- und LSchiitzt zu- | 1,5 Stunden, |Zecken”, ver- | Mittel diirfte |zur Wirksam- | hautreizungen | Schleimhautrei-
wirkungsvoll |Schleimhaut- |verlassig bis |,bis zu spricht der nicht verkauft | keitsdauer. maglich. Diirf- | zungen maglich.
bis zu vier reizungen zu 8 Stunden” |6 Stunden” | Anbieter. werden, da Diirfte nicht  |te nicht ver- | Intensiver
Stunden”, maglich. (Anbieter). laut Anbieter. | Schleimhaut- |keine Regis- |verkauft wer- |kauft werden, | Geruch.
verspricht der Etwas Schleimhaut- | reizungen trierung als | den, da keine |da keine Re-
Anbieter. schlechter reizungen maglich. Biozid- Registrierung |gistrierung
bei erwachse- | méglich. Produkt. als Biozid- als Biozid-
nen Zecken. Produkt. Produkt.
WIRKSAMKEIT GEGEN ZECKEN 50 % | befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |mangelhaft |befriedigend |mangelhaft |gut(2,2)
(3.1) (4,3)" (3.6) (3.9 (3.7) (5,0) (3.2) (4.9)
GESUNDHEIT UND UMWELT  25% | befriedigend | befriedigend |gut (2,3) befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend
(2.7) (3.1) (3,0) (2.9 (3.1) (2.7) (3.4) (3.4)
DEKLARATION 10% | befriedigend |ausreichend |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |befriedigend
(2.7) (3.7) (5,079 (5079 (5,018 (5577 (557 (55779 (28
ANWENDUNG 10% | befriedigend |gut (2,0) befriedigend |gut (2,5) gut (2,3) befriedigend |sehr gut (1,5) |sehr gut (1,3) |gut(2,3)
(2.8) (3.3) (3.0
TEXTILSCHONUNG 5% |gut (1,7) sehrgut (1,2) |gut(1,8) sehrgut (1,2) |sehr gut (1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,Ausgewahlt ..." auf Seite 86).

1) Nur in Apotheken erhaltlich.
2) Laut Anbieter seit Mitte 2007 in veranderter Zusammensetzung.
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zum Teil erheblich (siehe Tabelle). Tm
schlechtesten Fall wirkten Mittel nur weni-
ge Minuten, im besten Fall, bei Anti Brumm
Naturel, Anti-Mosquitan und Hansaplast
etwa drei Stunden. Bei funf Mitteln wird
der Schutz als ,zuverldssig“ bezeichnet.

Bei der Wirksamkeitsdauer haben wir
Durchschnittswerte angegeben. Individu-
ell fiel die Wirksamkeitsdauer allerdings
durchweg sehr unterschiedlich aus. Bei vie-
len Anti-Zecken-Mitteln betrug die Stan-
dardabweichung etwa zwei Stunden.

Anti-Zecken-Mittel -

Da das tiberwiegende Risiko einer Infektion
von Zecken-Jungtieren (Nymphen) aus-
geht, haben wir mit erwachsenen Zecken
nur stichprobenartig gepriift. Die Tests
zeigten, dass etliche Mittel bei erwach-
senen Zecken schlechter wirken als bei »
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Lotionen gegen Zecken, Miicken und andere Lastlinge Nur Osterreich
Autan Anti Brumm  |Autan NoSkito BZZZStop Effitan Nobite récopel Anti-Mos- Zanzarin Hansaplast
Family Care forte Active ¥ Zeckweck Insekten- Sensitive Sport 3 quitan Anti- | Zeckenschutz |Anti-Insekten
Zeckenschutz 4 schutz zecken Bio-Lotion Spray
Pumpspray Pumpspray Lotion Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray Pumpspray Lotion Pumpspray
6,95 bis 8,99 575 bis 7,75 |4,45bis 4,95 |7,35 bis 7,95 10,50 bis 11,50 5,99 bis 7,49
7,49/100 6,99/75 5,99/100 4,95/100 1,45/125 9,90/100 11,00/50 4,49/100 6,99/100 8,15/100 6,70/100
0,75 0,93 0,60 0,50 0,60 0,99 2,20 0,45 0,70 0,82 0,67
Gegen Miicken, |Gegen Miicken,|Gegen Miicken, | Gegen Zecken |Gegen Zecken |Gegen Zecken |Gegen Zecken |Gegen Zecken, |Gegen Zecken |Gegen Zecken, |Gegen Zecken
Zecken und Fliegen, Brem- |Zecken und und Miicken  |und Miicken |und Miicken |und Insekten |Miicken und |und andere Miicken, Schna-{und Miicken
Bremsen sen, Flohe, Bremsen Bremsen Insekten ken, Bremsen,
Zecken u. a. Moskitos
Icaridin Diethyl- Icaridin Citriodiol Ethyl-Butyl-  |Citriodiol Icaridin Atherische Ole |Citriodiol Caprinsaure,  |Ethyl-Butyl-
(Hydroxyethyl toluamid (Hydroxyethyl acetylamino-  |(p-Menthan-  |(Hydroxyethyl |(Citronella, (p-Menthan- | Kokosfettsédure |acetylamino-
Isobutyl- (DEET) Isobutyl- propionate 3,8-diol) Isobutyl- Citronellol),  |3,8-diol), &th. propionate
Pipiridine Pipiridine Pipiridine Kokosfettsaure |Ole (Limonen,
Carboxylate) Carboxylate) Carboxylate) Geraniol, Citral)
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- BEFRIEDI-
GEND (2,9) GEND (3,00 |GEND (3,2) |CHEND (3,9) |HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,5) HAFT (5,5) GEND (2,7)
Wirkte im Wirkte im Wirkte im Wirkte im Die ermittelte |Die ermittelte |Die ermittelte |Die ermittelte |Wirkte im Wirkte im Wirkte im
Schnitt etwas Schnitt 2 Stun- | Schnitt etwas | Schnitt Wirksamkeits- | Wirksamkeits- [Wirksamkeits- | Wirksamkeits- | Schnitt 3 Stun- | Schnitt 2 Stun- [ Schnitt 3 Stun-
tber 2 Stunden. |den. ,Schiitzt |iber2 Stun- |1,5 Stunden. |dauer unter- |dauer unter- |dauer unter- |dauer unter- |den. ,Schiitzt |den, etwas den, deutlich
.Schiitzt zuver-  |zuverlassig bis |den. Laut An- |,Schiitzt vor  |schritt deutlich | schritt deutlich | schritt deutlich | schritt deutlich | bis zu 8 Stun- |besser bei er- |schlechter bei
lassig bis zu zu 4 Stunden | bieter zuver- | Zecken ... bis |die angegebe- |die angegebe- |die angege- | die angege-  |den”, soder |wachsenen erwachsenen
vier Stunden vor Zecken”,  |lassig:,Schitzt |zu 6 Stunden”, |ne. Wirkte im | ne. Wirkte im |bene. Wirkte |bene. Wirkte |Anbieter. Zecken. Laut | Zecken. ,Wirk-
vor Zecken”, verspricht der | bis zu vier verspricht Schnitt knapp | Schnitt knapp |im Schnitt im Schnitt Haut- und Anbieter ...  |samer Schutz
verspricht der Anbieter. (Stunden) ...  |der Anbieter. |1,5Stunden  |1,5 Stunden. |1 Stunde. 1,5 Stunden. | Schleimhaut- |bis zu 6 Stun- |vor ... Zecken
Anbieter. Haut- und vor Zecken”. | Schleimhaut- |gegen Zecken. |,Schiitzt bis zu |, Schiitzt bis zu | ,Bis zu 6 Stun- | reizungen den” Schutz. | bis zu 4 Stun-
Haut- und Schleimhaut-  |Haut- und reizungen .Schiitzt bis zu | ... 6 Stunden  |vier Stunden”, |den” Abwehr, [mdglich. Diirf- | Aufdringlicher |den” laut
Schleimhaut- reizungen Schleimhaut- | maglich. 4 Stunden”, so |vor Zecken”, |verspricht der |verspricht der [te nichtver- |Geruch. Diirfte |Anbieter.
reizungen maglich. reizungen der Anbieter. |verspricht der |Anbieter. Anbieter. kauft werden, |nicht verkauft
maoglich. Unangeneh-  [maglich. Aufdringlicher |Anbieter. Schleimhaut- | Schleimhaut- |da keine werden, da
mer Geruch.  |Sehr diinn- Geruch. Schleimhaut-  |reizungen reizungen Registrierung | keine Regis-
fliissig. reizungen maglich. Sehr | mdglich. als Biozid- trierung als
maglich. diinnfliissig. Produkt. Biozid-Produkt

befriedigend befriedigend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |gut(2,4) ausreichend | befriedigend
(3.2) (2.9) 3.4) (3.9 (4.2) (4.2) (4.2) (3.9) (3.6) (2,6)
befriedigend ausreichend | befriedigend |befriedigend |gut (2,5) befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend |befriedigend
(2,9) (3.9) (3.0) (3.2) (2,8) (3.1) (3.2) (3.4) (3.3) (2,7)
befriedigend befriedigend |befriedigend |befriedigend |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |mangelhaft |ausreichend
(2,9) (2,8) (2,9) (3,2) (5,0) 19 (5,0) 19 (5,019 (5,019 (5,57 (5,517 (3.9)
sehr gut (1,5) gut (2,3) ausreichend |sehr gut (1,5) |gut(2,3) gut (2,3) ausreichend |sehr gut (1,5) |gut(2,3) ausreichend | befriedigend

(3.8) (4,0) (3,8) (2,8)
sehr gut (1,2) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,5) [sehrgut(1,5) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,4) |gut(1,8) sehr gut (1,4)
3) Laut Anbieter Produkt eingestellt. Restbestdnde im Handel. 6) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur geéndert und als Biozid-Produkt registriert. Anbieter
4) Wird laut Anbieter ab der Saison 2008 unter der Bezeichnung ,Autan Protection Plus 7) Diirfte nicht verkauft werden, da keine Registrierung als Biozid-Produkt. siehe Seite 96.

Zeckenschutz Pumpspray” und in veranderter Aufmachung angeboten.
5) Wird laut Anbieter ab der Saison 2008 durch ,Autan Protection Plus Pumpspray” abgeldst.
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8) Verharmlosende Angabe ,Insektizidfreil” trotz Registrierung als Biozid-Produkt.
9) Die ermittelte Wirksamkeitsdauer unterschritt deutlich die angegebene.
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jungen. Lediglich bei Autan Family Care Ze-
ckenschutz und Zanzarin Zeckenschutz war
die Wirkung dhnlich der bei Nymphen. Et-
was darunter lagen Anti-Mosquitan Antiz-
ecken, ContraZeck und Hansaplast.

Natiirliche Wirkstoffe nicht risikolos

Die Hersteller kommen heute stirker dem
Kundenwunsch nach natiirlichen Wirkstof-
fen nach. So enthalten die Anti-Zecken-
Mittel nicht nur chemisch synthetisierte,
sondern zunehmend auch natiirliche Wirk-
stoffe. In vielen Produkten finden sich zum

Beispiel dtherische Ole. Allerdings sind
auch sie nicht risikolos: Bestimmte dtheri-
sche Ole kénnen die Haut lichtempfindlich
machen oder allergisierend wirken, wie
Teebaumdol. Sie konnen die Haut reizen und
sieauch durchlédssiger fir andere Stoffe wie
Medikamente machen. Das gilt aber zum
Beispiel auch fiir das synthetische DEET.
Beim Produkt mit dem beruhigenden
Namen care-Plus Natural Tick Deo, Wirkstoff
Kokosfettsduren, fehlt ein Sicherheitshin-
weis, dass Haut, Schleimh&dute und Augen
gereizt werden konnten. Auch der natiirli-

Ausgewabhlt, gepruft, bewertet

Im Test: 20 Mittel gegen Zecken (17 Pumpsprays,
3 Lotionen). Ein Produkt wird nur in Osterreich
angeboten. Priifmustereinkauf: August 2007.
Preise: Anbieterbefragung Februar/Mérz 2008.

ABWERTUNG

Bei ,ausreichender” oder ,mangelhafter” Wirk-
samkeit sowie bei ,mangelhafter” Deklaration
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

WIRKSAMKEIT GEGEN ZECKEN: 50 %

Je drei Frauen und drei Manner trugen das Pro-
dukt nach Herstellerangaben auf den Unterschen-
kel auf. Ein 3 cm rundes Kupferplattchen wurde
mit Vaseline mittig auf der behandelten Hautfla-
che befestigt. Mit einer Schablone wurde ein Kreis
von 13 cm Durchmesser um das Plattchen aufge-
zeichnet. Bei senkrecht gehaltenem Unterschenkel
wurden 30 Minuten nach Auftrag des Mittels
jeweils zwei junge hungrige Zecken (ein Jahr alte
Nymphen) auf dem Kupferplattchen abgesetzt
und maximal 5 Minuten beobachtet, ob sie die
behandelte Haut betraten oder am Rand des Kup-
ferblattchens zuriickschreckten, ob sich Zecken
vom Plattchen oder der Haut fallen lieBen und ob
sie eine Strecke von mindestens 5 cm auf der Haut
zuriicklegten. In 5-miniitigen Abstanden wurden
jeweils zwei weitere Zecken aufgesetzt, je Durch-
gang insgesamt zwolf.

Das Prozedere wurde in einstiindigen Abstanden
mit neuen Zecken wiederholt, bis mindestens

drei Zecken auf der behandelten Hautpartie eine
Strecke von fiinf Zentimetern zuriickgelegt hatten.
Die Personen wurden angewiesen, an den Ver-
suchstagen kein Parfiim zu benutzen, wahrend
des Versuchs weder Kaffee noch Tee zu trinken.
Vor jeder Produktpriifung wurden an noch
unbehandelten Beinen von jeder Testperson

zwolf Zeckennymphen daraufhin Gberpriift,

ob sie die unbehandelte Haut betreten und inner-
halb von 5 Minuten die Kreismarkierung (5 cm)
tiberqueren. Dieser Test diente dem Nachweis der
Aktivitat der Zecken am jeweiligen Versuchstag.
Die quantitative Wirksamkeit und die ermittelte
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Varianz wurden bei allen Produkten fiir die ersten
beiden Stunden erfasst und beurteilt. Die Wirk-
samkeit gegentiber adulten Zecken wurde

mit jenen Produkten nach gleichem Prozedere
gepriift, die in ersten Versuchen bereits eine
mehrstiindige Wirksamkeit gegentiber Nymphen
gezeigt hatten.

GESUNDHEIT UND UMWELT: 25 %

Beurteilt wurden die gesundheitlichen Risiken
der Wirkstoffe, die Geruchsbelastigung, der Ver-
packungsaufwand.

DEKLARATION: 10 %

Vergleich der angegebenen Wirksamkeitsdauer
mit der ermittelten, Bewertung von Abweichun-
gen. Fiinf Personen priiften die Gebrauchsan-
leitungen auf Ubersichtlichkeit, Lesbarkeit und
Verstandlichkeit. Beurteilt wurden die Angaben
zum Anwendungsbereich, zur Wirksamkeitsdauer,
zur sparsamen Dosierung, Lagerung, Haltbarkeit,
zu Gesundheitsrisiken, Entfernbarkeit von Haut
oder Kleidung, Sicherheit und Entsorgung.
Gepriift wurde auch, ob eine Kennzeichnung
gemaR Biozid-Meldeverordnung oder eine Regis-
trierung als Biozid-Produkt bei der Bundesanstalt
fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin bestand.

ANWENDUNG: 10 %
Fiinf Priifpersonen bewerteten Entnehmen, Auf-
tragen und das Hautgefiihl.

TEXTILSCHONUNG: 5 %

Auf drei weile und drei farbige Gewebe (100 %
Baumwaolle bei 60 °C waschbar, 100 % Polyester,
Mischung aus Polyamid und Polyurethan) wurde
jeweils 1 Gramm aufgespriiht bzw. 1 ml der
Repellents aufgebracht. Nach Lagerung von

24 Stunden wurden Verfleckungsintensitat und
Bleichwirkung visuell beurteilt. Die Gewebe
wurden anschlieRend mit einem handelsiibli-
chen Voll- oder Color-Waschmittel in einer
Waschmaschine gewaschen und die Flecken
wurden abermals beurteilt.

che Wirkstoff Citriodiol - in fiinf Produkten
enthalten - ist potenziell schleimhautrei-
zend. Er steckt auch im Mittel SmellWell
BioZeck, einem Spray, das trotz Registrie-
rung als Biozid als ,Insektizidfrei!“ bewor-
ben wird. Beim Citriodiol-haltigen Anti
Brumm Naturel steht auf der Packung
,Pflegt empfindliche Haut", weil dem Anti-
Zecken-Mittel Aloe Vera zugesetzt wurde
(siehe www.test.de/zecken-inhaltstoffe).

Uniibersichtliche Rezepturen kénnen
zusiatzliche Risiken bergen. Neben Neemol
stecken im Pharma Brutscher Zeckenspray
laut Deklaration 34 (!) weitere Substanzen.
Oft ist das Wirkprinzip unklar oder un-
bekannt. Toxikologen halten natirliche
Wirkstoffe nicht fiir risikodrmer als synthe-
tische. Funf Produkte mit natiirlichen Wirk-
stoffen durften nicht verkauft werden
(siehe Tabelle): Sie haben keine giiltige Re-
gistrierung als Biozid-Produkt (Online-Ver-
zeichnis Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin).

So schiitzen Sie sich gegen Zecken

Nehmen Sie Warn- und Gebrauchshinweise
ernst, wagen Sie ab, ob ein Anti-Zecken-Mit-
tel beiKleinkindern eingesetzt werden soll-
ten. Anwendungs-und Sicherheitshinweise
sind mit Lotionen leichter zu befolgen als
mit Sprays. Verlassen Sie sich nicht allein
auf Anti-Zecken-Mittel: Im Griinen festes
Schuhwerk tragen, lange Hosen, langdrme-
lige Shirts, Ubergangsstellen zur Haut am
Kragen, an Armeln und Hosenbeinen mit
dem Mittel besprithen oder einreiben, We-
ge benutzen, moglichst nicht in hohem
Gras, Farn oder durchs Unterholz laufen.
Spater Haut am gesamten Korper kontrol-
lieren —insbesondere auch bei Kindern.

So entfernen Sie eine Zecke

Entdeckte Zecken moglichst rasch entfer-
nen: Fassen Sie die Zecke am besten mit ei-
ner gebogenen Stahlpinzette oder mit den
Fingerndgeln moglichst dicht Uber der
Haut und ziehen Sie sie vorsichtig heraus,
eventuell auch leicht drehen - ob rechts-
oder linksherum ist egal. Nicht quetschen!
Sie konnen auch ein Vereisungsspray auf-
sprithen, das die Zecke sofort betdubt. Sie
lasst sich dann noch leichter abziehen. Be-
nutzen Sie aber kein Ol und keinen Kleb-
stoff, um die Zecke zu ersticken —in solchen
Stresssituationen gibt sie vermehrt Spei-
chel ab, und das Infektionsrisiko steigt. Ein
in der Haut steckender Stechriissel bedeu-
tet meist keine Gefahr. Wichtig ist kon-
sequentes Handeln — keine Gnade fir die
blutsaugenden Monster-Milben. |
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